
ミールプラン
在校生向け

安心はおいしい... おいしいは幸せ。
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※１：〇印は通常営業日、▲印は短縮営業日です。
※２：各営業日、営業時間は、集中講義・補講・学事等で変更になる場合
　　があります。
※３：天災（台風等）で営業日、営業時間が変更になる場合があります。
※４：入試、オープンキャンパスなどの大学行事での営業の際は、ミール
　　利用不可になる場合があります。
※５：新入生の方は、大学から学生証が配布され次第、利用可能です。
◎年間営業予定日数：朝倉食堂／264日、 物部食堂／234日、
　　　　　　　　　 岡豊食堂／234日

※朝倉カフェテリアのみ、オーダーストップは閉店30分前です。

2021年度改訂版



バランスのとれた
食事が出来ます

食育ミールプラン利用者
専用サービス

生協食堂のメニューは、カフェテリアは1日
に約100種類、ベーカリーは約70種類あり
ます。その中から、自分でバランスの良いメ
ニューを選び、組み合わせを考えながら食
事をとることができます。

こだわりの食材･メニューをお届けします
生協食堂では、食材の安心･安全にこだわっています。添加物の使
用基準を独自に設け、産地のはっきりした食材を使用しています。また
メニューは食材本来の味を大切にすることにこだわっています。
さらに毎週メニューが新しくなるので、飽きることなく利用可能です。

仕送りが確実に食費に結びつきます
保護者の皆様の気がかりは、離れて暮らすお子様の食生活ではないでしょうか？
そんな悩みを解決します！
食育ミールプランは、生協が指定した食事にのみ利用が出来ます。
ですから、確実に食費に結びつきます。

食べた時間帯やメニュー名、摂取カロリーや3群点数法による栄養バランスなどが記
載された利用履歴をネットで簡単に確認できます。
きちんと食べているかどうか、きちんと大学に通っているかどうかが一目で分かります。

利用履歴で様子が分かります

1年間（2月末まで）の利用金額が、購入金額を超えていない場合、残金を翌年度食育
ミールプラン購入費用に充当できます。

繰り越しできます

保護者の皆さんも安心！

財布の中身を気にすることなく
きちんと食事をとることができます
お金がないから…カレーだけ、丼だけ、さらにはパンだ
け、サプリだけ。ついつい財布の中身を気にして、食事
の中身が貧しくなってしまうという学生さんは少なくあり
ません。しかし、食育ミールプランを利用すれば、サイド
メニューをプラス１品！ 栄養バランスのとれた食事が可
能になります。

お支払いも
スムーズです
レジで精算の際に、財布の中か
ら現金を準備する手間がなく、
カードでスムーズに進むことが出
来ます。

学生の皆さんも安心！

朝10：30までの利用では、朝食枠とし
て300円分が追加され、朝食利用に
充てる事ができます。1日の利用上限
からは減算されません。

健康１ 食習慣2

普通に使用するよりもお得に設定しています。
経済的4

安心3

毎日利用して
いただくと 食事ができます。

食事ができます。

286,000円分約
長期休暇中
（春、夏休み）
利用しなくても 233,000円分約

例：朝倉1,000円プランの場合（購入価格190,000円）

また
1日約719円
使い切れば
OK
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※写真はイメージです。

健康なこころとからだは正しい食から

しっかり食べて元気に授業に出席しましょう。

例えば上限金額いっぱい（朝食利用分を含む）を利用した場合

本人だけでなく
保護者も確認
できます！

【 P C 版 】
【スマホ版】

https://mp.seikyou.jp/mypage/
https://mp.seikyou.jp/mypage-sp/

こちらから
確認できます

食育ミールプランで健康的で経済的で安心な
食習慣を送ってみませんか？

KOCHI UN
IVERSITY

高知大学学
生証

学籍番号

所 属

氏 名

生年月日

発 行 日

有効期限
上記の者は

本学の学生
であることを

証明する。

123456789
01

高 知 大 学 長高知県高知
市曙町二丁

目5番1号

■■■■■■

■■■■■■
■■

■■■■■

■■■■■■
■

■■■■■■
■

■■■■■■
■
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安心してください、これ全部ミール使えますよ！

カフェテリア

ベーカリーカフェ

ショップ

鶏ポン唐揚げ

台湾まぜそば

サーモンユッケ丼

かつおのタタキサラダ

豚肉アスパラ野菜炒め

フルーツカスタードプリン

チーズハンバーグ弁当

鯖の味噌煮弁当

チキン南蛮弁当

きのこごはん弁当

若鶏の竜田揚げ
黒胡椒丼

牛カルビ焼肉弁当

メロンパン

クリームコロネ

ぼうしパン

チョコフランス

クロワッサン

明太エピ

バランスの取れた飽きないメニュー！

提供メニューは、毎日約100種類！ 組み合わせ自由で飽きることはありません！
　さらに、「北海道フェア」や「九州・沖縄フェア」など、毎月様々なフェアを実施して、
日本全国のご当地メニューや旬の食材を使ったメニューを提供しています。

　テイクアウト用のメニューも販売しております。
もちろん全て食育ミールプランを利用してお召し上がり頂けます。

生協の内製弁当やサンドイッチ、
指定のペットボトルのお茶に食育ミールプランをご利用頂けます。

　お弁当は、毎週ラインナップが変わります。
　時間がない、カフェテリア以外で食事を食べたいときでも

　バランスが取れた食事を取ることができます。

ほっと一息つける学生さんに人気の店舗です。
　焼きたてパンにパスタ、コーヒーやカフェラテなどの
自家製飲料に食育ミールプランをご利用頂けます。
　パンはテイクアウト出来るので、学校帰りに
お店に立ち寄る学生さんも多いです。
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みんなどんな感じで使ってるの？

初めての一人暮らしで
  自炊に自信が無かったので、
食育ミールプランを利用しました！
1日３食、学食に行くだけで
美味しいご飯が食べられて、
毎日助かっています！

食育ミールプラン利用者特典！

IKUS カフェテリア
営業時間

営業時間

営業時間

営業時間

※オーダーストップは閉店30分前です。 ※長期休暇中は短縮営業になります。

定休日／日・祝日

  8：00～22：00
11：00～19：00
11：00～19：00

平日
土曜
短縮

IKUS
ベーカリーカフェ

※長期休暇中は閉店します。

定休日／土・日・祝日
10：00～15：00平日

※一部商品のみIKUS ショップ

定休日／土・日・祝日
ショップで販売している弁当、自家製サンド、焼きたてパン
購入時に食育ミールプランがご利用いただけます。

8：30～18：30平日
9：00～17：00短縮

岡豊カフェテリア

定休日／土・日・祝日

8：00～19：30平日
11：30～13：30短縮

営業時間

物部ショップ

定休日／土・日・祝日

8：30～17：30平日
9：00～15：00短縮

営業時間

物部カフェテリア

定休日／土・日・祝日

8：15～19：00平日
11：30～13：30短縮

● 朝食システム

● 食育ミールプラン利用者限定サービス

朝10：30までの利用では、朝食
枠として300円分が追加され、朝
食利用に充てる事ができます。

1限が始まる前に学食で朝食を食べます！
朝食は実質タダなので食べなきゃもったいない！

マイコーププラスでお弁当の事前予約ができるサービスも導入
予定です。

朝定食提供時間 8：00～10：30

カフェテリア 8：00～10：30
・納豆朝定食
・コロッケ朝定食
・ハンバーグ朝定食
・鯖の塩焼き朝定食
・ハムエッグ朝定食

・玉子焼き朝定食
・オムレツ朝定食
・朝カレー
・朝ハヤシ

・朝そぼろ丼
・朝しらす納豆丼
・朝ツナたまご丼

・朝鮭マヨ丼
・朝ねばねば丼

10：30までの
利用で上限
300円分追加

300円

上記時間帯であれば、ベーカリーカフェのパン等
にも利用可能です。

■マイページIDとパスワードを既にお持ちの方
　そのIDとパスワードでログインできます。
■その他の方
　「新規発行はこちら」から登録を進めてください。
※組合員番号と加入時に登録された電話番号（ご自
宅もしくは本人携帯など）が必要です。ご不明な点が
あれば、高知大学生協へお問い合わせください。

アプリを準備しよう

から
「my coop+」
「大学生協」
などで検索しよう！

1.大学生協アプリ
　「My coop+」をダウンロード

2.ログイン

鯖の塩焼き
朝定食

北海道
黒醤油ラーメン

合計：   300円
残高：1,000円

合計：495円
残高：505円

合計：484円
残高：  21円

お昼は友達と一緒に学食で食べます！ 午前中で授業
が終わりの時は、ショップでお弁当を買って帰ります！

北海道塩ザンギ
小松菜と揚げ煮浸し
ライスSS
味噌汁

夜はサークル終わりに学食へ！ 22時まで営業してい
るから練習後でも学食で食事が取れます。

、
た！

朝

昼

夜
明日 陽祐さん

人文社会科学部
3年生

朝倉 1,000円プラン
一人暮らし

お弁当の事前予約サービス

食育ミールプランを利用している学生がどのように利用しているのか、
1日の食事の様子を見てみましょう！

食育ミールプラン利用可能店舗
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繰越制度でもっと安心です！

継続

解約

卒業時

◎ 食育ミールプランA、B、C、D、E、Fコースをご購入の方は、10：30までの利用で、1日利用上限に朝食枠として300円分が追加されます。
◎ 朝定食予定提供日数は年間150日です。
◎ 分割の方は、初回申込金を払込ください。2021年7月頃、第2回目の払込用紙を実家あてに送付します（別途ご案内します）。
◎ 土曜・短縮営業日は、利用上限金額が変わります。

利用期限：2022年3月31日まで食育ミールプラン各コースご案内

繰越の流れ

翌年の食育ミールプラン購入に繰越できます。

食育ミールプランは1日1日しっかりと食事をとっていただくためのプラン
です。しかし、実習や体調・部活動やサークル活動等の都合により「申
込金額」まで食事をとれないこともあるかと思います。大学生協として
は、そうした方々に再び食育ミールプランを通して《規則正しい生活》を
作りなおしてほしいと考えています。「もし使い切れなかったらもったい
ない」「2年生になっても食育ミールプランを続けたい」そんな保護者様、
学生ご本人様の声にお応えして、生協では返金基準額に満たなかっ
た場合、返金基準額と利用総額の差額（ミール残高）を翌年度へ繰越
できる制度があります。

申込金額 2月末までの利用金額

＝ ミール残高…
－

翌年度

申込金額 繰越金額

ミール残高の繰越制度 繰越の一例

今年度

　Aコースをお申し込みされた場合、申し込み額は19万円です。
　2月末の時点で、19万円のうち16万円分しか利用できず、3万円残ってしまった場合、

翌年度の食育ミールプランお申し込み時にその3万円が繰越されます。
　翌年度、仮に同じコースをお申し込みされる場合、申し込み額は16万円となります。

160,000円

160,000円

190,000円
30,000円
160,000円

160,000円＝ 翌年度購入金額…
ー190,000円 30,000円

購入金額
（例：190,000円の場合）

30,000円分 30,000円分
使えなかった…

利用した
190,000円
申込金額

払わなくてOK！

2月末時点で
購入金額を超えていない場合
（例：190,000円の場合）

翌年度の購入金額

翌年度に
繰り越しできる！ 繰り越し！

安心！

160,000円

円

使えなかった… 払わなくてOK！

翌年度のお申込みは
こちらの分だけ
お支払い！

残額分を翌年度に繰越
3月初旬 3月中旬

残額分の50％を返金

残額分を返金

2月末時点での皆様の
食育ミールプランの
残額を確定いたします。

ご実家に、翌年度の
食育ミールプランの
ご案内を郵送させて
いただきます。

使い方もたくさん利用できることも分かった。でも使えなかった分は損じゃない？

朝倉キャンパス 分割 （）内は2回目金額 コース一括

物部/岡豊キャンパス 分割 （）内は2回目金額 コース一括

自宅生/
ニューフロンティア入居者 分割 （）内は2回目金額 コース一括

1,000円プラン
（800円）

（1,000円）

（600円）

（600円）

（700円）

（600円）

（600円）

1,200円プラン

600円プラン

190,000円 100,000円（95,000円）

85,000円（80,000円）
100,000円（95,000円）
60,000円（55,000円）

53,000円（50,000円）

120,000円（110,000円）
70,000円（60,000円）

225,000円
125,000円

160,000円

98,000円

190,000円
110,000円

1,000円プラン

1,200円プラン

600円プラン

600円プラン

各プラン価格

限
定

A
B
C

D
E
F

G

（）内は土曜短縮

（）内は土曜短縮 朝食枠あり

朝食枠なし

朝食枠あり

※C、Fコースは、2年生以上が対象となります。
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よくあるご質問

KOCHI UNIVERSITY 高知大学学生証
学籍番号
所 属

氏 名
生年月日
発 行 日
有効期限
上記の者は本学の学生であることを証明する。

12345678901 高 知 大 学 長

高知県高知市曙町二丁目5番1号

■■■■■■
■■■■■■■■

■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

高知大学生活協同組合 ICカード利用規約
この規約は、高知大学生協（以下、生協）が提供しているプリペイド及び、ミールカードの利用に関し必要な事項を定める
＜利用目的＞ミールプランは、生協指定の店舗で「食事」にのみ利用可能です。
＜利用対象＞組合員に限り利用可能です。

ICカード組合員は､ICカード対応POSレジスタ等を用いて現金により入金することで、ICチップ
に入金額を記録することができるものとします。
ＩＣカード組合員は､記録された金額の範囲内で、生協の指定する店舗（以下「指定店舗」とい
う）及びICカード対応機器で､プリペイドによる買い物とサービスを受けることができます。

＜プリペイド条項＞
第1条（プリペイド利用方法）
1

2

1

2

3

4生協は､入金限度額及び１回あたりの入金単位､プリペイドの１回あたりの利用限度額を定め､
これをICカード組合員に通知するものとします。
ICカード組合員のプリペイド利用手数料は無料とします。
入金額に対する利息は､利用の有無､入金期間を問わず無利息とします。

第2条（プリペイド利用の限度額・手数料等）
1

2
3

カードの汚損により､プリペイド金額の読み取りができなくなった場合､またはカード記載内容
変更により再発行を受ける場合、ICカード組合員は再発行の届出を行うものとします。
ICカード組合員がカードを紛失し､または盗難にあった場合は届出を行うものとします。紛失には
Tuo-ICカードの本人の規約違反による回収、機械トラブルを含みます。
前2項の場合において､当該カードにプリペイド未使用残額がある場合､生協は当該未使用残
高を確定した後に､再発行されたカードにこれを記録するものとします。
前3項の規定に関わらず､本条第1項及び第2項にいう事由が､ＩＣカード組合員等の故意又は
過失によるものと生協が判断した場合、プリペイド未使用残額の保証はしないものとします。

第4条（カードの紛失・汚損等）
1

2

3

4

カードの汚損等により､ポイント残額の読み取りができなくなった場合､またはカード記載内容
変更により再発行を受ける場合、ＩＣカード組合員は再発行の届出を行うものとします。
ＩＣカード組合員がカードを紛失し､または盗難にあった場合は届出を行うものとします。紛失には
Tuo-ICカードの本人の規約違反による回収、機械トラブルを含みます。
前2項の場合において､当該カードにポイント残額がある場合､生協は当該未使用残高を確定
した後に､再発行されたカードにこれを記録するものとします。
前3項の規定に関わらず､本条第1項及び第2項に言う事由が､ＩＣカード組合員等の故意又
は過失によるものと生協が判断した場合、ポイント残額の保証はしないものとします。

第8条（ポイントの紛失・汚損等）
1

2

3

4

生協は、ミールプラン利用の期間、1日あたり利用限度額およびミールプランで利用できる食事
等商品の範囲を定め、これをICカード組合員に通知するものとします。
ミールプラン申込にかかる入金額に対する利息は、利用の有無、入金期間等を問わず無利息
とします。

第10条（ミールプラン利用の期間・1日あたり利用限度額・利用可能商品等）
1

2

カードの汚損により､ミールカードの読み取りができなくなった場合､またはカード記載内容変更
により再発行を受ける場合、ICカード組合員は再発行の届出を行うものとします。
ICカード組合員がカードを紛失し､または盗難にあった場合は届出を行うものとします。紛失には
Tuo-ICカードの本人の規約違反による回収、機械トラブルを含みます。
前2項の場合において､ICカード組合員がミールカード申込者であり当該ミールカードにミール
カード利用期間内である場合、生協は再発行されたカードにミールカード機能を設定するものと
します。
前3項の規定に関わらず､本条第1項及び第2項に言う事由が､ＩＣカード組合員等の故意又は
過失によるものと生協が判断した場合、ミールカード機能の設定はしないものとします。

第12条（カードの紛失・汚損等）

1

2

3

4

5

2月末までの年間利用金額が、当年度の「ミールプラン購入金額」を下回っている場合の差額
を「ミールプラン残金」とします。
当年ミールプラン利用者のうち、次年度ミールプランを申し込む際に、「ミールプラン残金」があ
る場合、「次年度ミールプラン購入金額」から「ミールプラン残金分」を差し引いた金額で購入す
ることができます。
次年度継続しない場合は、前項のミールプラン残金の50％を、次年5月以降に組合員が学生の
場合、保護者指定の口座に振込みにて返金します。組合員が教職員の場合は、組合員指定の
口座に振り込みます。その際の手数料については、組合員負担とします。
卒業等で、次年度高知大学および愛媛大学連合農学研究科に在席をしない場合のみ、「3月
末までの年間利用金額」を「当年ミールプラン購入金額」から差し引いた金額を、次年度4月以
降に振込みにて返金します。
前項2・3・4での金額は、1,000円未満を切り捨てとします。

第16条（次年度への継続）

1

2

3

生協は、ICカードの基本原則の変更による効力・機能サービスの充実・合理化、利用者の便宜
向上、社会経済状況の変化への対応、その他サービスの円滑な実施のための必要がある場合
に、本規約を変更・廃止することができます。
前項の場合、生協は、本規約を変更・廃止する旨、変更後の本規約の内容及び変更・廃止の
効力発生日について、変更・廃止の効力発生日までの間に次に定める方法を適宜活用して、
利用者への周知を図ります。
・各キャンパスでの掲示
・Webサイトへの掲示
この規約の変更・廃止は、生協の理事会の議決によります。

第20条（規約の変更）

仮ＩＣカード組合員がICカードを入手した場合、速やかに生協に届出て仮ＩＣカードを返却します。
生協は仮ＩＣカードの返却を受けた場合、預託金を返却します。

第18条（仮カードの返却）

仮ＩＣカード組合員が仮カードを返却した場合、生協に所定の手続きを行い、仮ＩＣカード上
のプリペイド残高、ポイント残高、ミールカード設定をICカードに移行することができます。

第19条（仮カードの残額移行）

組合員は、ICカードが発行されるまで、生協所定の手続きにより仮ＩＣカードの発行を受けること
ができます。仮カードの発行を受ける際はあらかじめ生協所定額を預託していただきます。

＜仮カード条項＞
第17条（仮カードの発行）

1

2

中途退学、休学、留学、傷病等による長期入院などの理由によって、1ヶ月を超える長期にわた
り大学への通学ができなくなった場合においては、生協は、ICカード組合員からの事前もしくは
事後1年間以内の生協所定の手続きによる申し出を受けて、ミールプラン購入額からすでに利
用した金額を差し引いた残高を振込みにて返金することとします。ただし、既に利用した金額が
ミールプラン購入額を超えた場合、返金はありません。なお、既に利用した額はシステム計算上
計算される金額とし、組合員番号の設定されていない仮ミールカードでの利用分については、使
用期間中の最大利用可能金額を適用することとします。 
前項以外の理由における中途解約の場合、本年度５月末までの解約申し出時、利用開始日
から解約時までの最大利用可能金額を、ミールカード購入額から差し引いた金額を返金しま
す。以降、6月中は50%、7月中は40%、8月中は30%、9月中は20%の金額をミールカード購
入額から返金します。10月以降の解約の場合は、返金はありません。また、返金時は ICカード
組合員が保護者に中途解約の了解を事前に取ることを条件とします。分割コース、年度中途
開始コースの解約に関しては、原則として返金はありません。

第15条（中途退学等の場合の返金）

ミールプランで購入した食事等商品についての返品は、レジ操作ミスなど生協の過失による場
合ならびに第15条による場合のほかは、受け付けないものとします。

第13条（返品・返金の禁止）

ミールプランは申込者本人の健康増進、食生活習慣の形成等を目的としています。したがって、
ミールプランは申込者本人の利用する食事等商品の購入以外、他人のために使用することは
できません。また、他人への譲渡、貸与等は禁じます。本人以外の利用が判明した場合は、ミー
ルプランとしての使用はできなくなります。その際、ICカード組合員は未使用期間分の返金につ
いては一切行わないことをあらかじめ承諾するものとします。

第14条（目的外の利用の禁止）

ICカード組合員は、次の場合にはミールプラン利用ができないことをあらかじめ承諾するものとし
ます。
　①指定食堂等が営業していない場合および営業時間外（台風等による臨時閉店の場合を含む）
　②第10条1項による食事等商品以外の購入およびサービスの利用の場合
　③ミールプラン利用期間を超えた場合
　④生協が定める1日あたり利用限度額を超えた場合
　⑤天災･停電等の不可抗力な原因により食堂の営業･食事の提供を行う事が出来ない場合
　⑥第9条の条件を満たしていない場合

第11条（ミールプランが利用できない場合）

ICカード組合員は、ミールプランに供する期間に対応する生協が指定した金額を、現金を添えも
しくは生協が指定する金融機関口座への払込をもって申請することにより、ICカードによるミー
ルプランが利用ができるものとします。
ＩＣカード組合員は、生協が指定した期間および指定した1日あたり利用限度額の範囲内で、生
協の指定する食堂等の店舗（以下「指定食堂等」という）およびICカード対応機器で、ミールプ
ランによる食事等を利用することができます。

＜ミールプラン条項＞
第9条（ミールプラン利用方法）
1

2

プリペイド未使用残額の返金は、基本的に行わない。ただしICカード保有者の中途退学又は異
動等の事由により、大学への在籍が急きょ出来な くなった場合を除きます。
前項にいうプリペイド未使用残額の返金は、生協が未使用額を確定した後に、所定の方法に
より行うものとします。

第5条（返金の禁止）
1

2

ICカード組合員は生協利用時に生協所定のポイﾝト発生率によりカードにポイントを蓄積するこ
とができます。蓄積されたポイントはカードに、生協が定めた基準でプリペイドに自動でチャージさ
れます。

＜ポイント条項＞
第6条（ポイント利用方法）

ICカード組合員は､次の場合カードの利用ができず、ポイントが蓄積されないことをあらかじめ承
諾するものとします。
　①カードの紛失､汚損､指定店舗の端末機の故障､停電等により､
　　カードを利用することができない場合。

第7条（ポイントが蓄積できない場合）

ICカード組合員は､次の場合カードの利用ができないことをあらかじめ承諾するものとします。
　①カードの紛失､汚損､指定店舗の端末機の故障､停電等により､
　　カードを利用することができない場合
　②指定店舗がカードで利用ができない商品及びサービスを指定している場合

第3条（プリペイドが利用できない場合）

 （附則）　　　2009年2月1日施行する。
2017年11月1日追加改訂する。

2019年11月16日設定 2020年4月1日改定施行する。

食育ミールプランはいつから利用できますか？

2021年4月1日から利用できます。ただし、生協の組合員に限ります。
1 Q

A

生協の組合員でなければ利用できないの？
利用できません。
生協加入手続きもあわせてお願いします。

2 Q

A

利用金額が残った場合、翌日への繰り越しはできますか？
食育ミールプランは、学生の食生活をサポートするためのものとなっています。
翌日への繰り越しはできません。

3 Q

A

中途解約はできますか？

中途解約に関しては、9ページ ICカード利用規約内の第15条をご確認ください。
4 Q

A

１日何回使えますか？
１日の利用回数に制限はありません。
利用限度額までは1日に何度でもご利用
いただけます。

5 Q

A

１日の限度額以上使いたいときは？
１日の利用限度額を超過する場合は、学生証兼、組合員カードの電子マネー機能を使って不足
分を精算したり、現金でお支払いいただけます。

6 Q

A

生協のどの商品でも利用できるの？
食育ミールプランで利用できるのは、生協の各キャンパスのカフェテリアで提供する食事です。
またベーカリーカフェのパン、自家製サンド、パスタ、自家製飲料、ショップの自家製弁当でもご
利用いただけます。

7 Q

A
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