
不足しがちな野菜もしっかり摂れる！
セルフバーコーナー

鶏肉のカレーパン粉チーズ焼きさんまの塩焼き

マンゴーのケーキ　 ぐる煮沖縄もずくのかき玉スープ

ステーキハンバーグ スタミナ油そばとろびんちょうのまぐろ丼

ゴーヤチャンプルー鶏ポン唐揚げ

サラダバー
メニュー
例

● 彩り野菜ミックス
● ミックス野菜
● 胡瓜スライス
● 玉子サラダ
● ポテトサラダ

● ツナオニオン
● トマト
● おくらスライス
● 北海道コーン
● 生パイン　等

1g
1.2円

（全20種類）

バランスの取れた飽きないメニュー！
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あなたの食生活に彩りを・・・!



食べ方提案もしています

皆さんに楽しくカフェテリアを利用していただ
けるように、季節の旬をいかしたメニューや各
地から旬の食材を取り寄せるなどして、毎月
様々なフェアを行っています♪ 毎年楽しい
フェアを盛りだくさん準備して、楽しく食事して
いただけるようお待ちしております。

各季節やその時々によって行われるフェアに応じて、おすすめメニュー
の紹介をしています。また、栄養素やメニューにまつわる話なども掲載し
ています。
各地域の郷土料理のフェアの際には、その地域にまつわるお話なども載
ることがあります。食事に関する知識だけでなく、ご当地トリビアも知ること
ができます。お食事の際には、卓上の食べ方提案などを見ながら、より良
い食生活のための参考にしてください。

■マイページIDとパスワードを既にお持ちの方
　そのIDとパスワードでログインできます。
■その他の方
　「新規発行はこちら」から登録を進めてください。
※組合員番号と加入時に登録された電話番号（ご
自宅もしくは本人携帯など）が必要です。
ご不明な点があれば、高知大学生協へお問い合わ
せください。

7月 アジアンフェアアジアンフェア6月 九州・沖縄フェア九州・沖縄フェア

カフェテリアで提供しているライスは
高知県土佐町の嶺北米を使用しています。

11月 北海道フェア北海道フェア4月 入学・進級おめでとうフェア
入学・進級
おめでとうフェア

食育ミールプランで見える私の食生活食育ミールプランで見える私の食生活
マイページで確認しよう！

【 P C 版 】

【スマホ版】

https://mp.seikyou.jp/mypage/

https://mp.seikyou.jp/mypage-sp/

インターネットを使える環境のある人は、１ヵ月待たなくても、昨日までに
食べたメニューをすぐに確認出来ます。
栄養バランスやカロリーはグラフで分かりやすく見ることが出来ます。
また、明日食べるメニューの情報や健康管理に役立つ情報がいっぱ
いです。

＊宝探しゲームで
電子マネーポイン

トゲット！！

　

＊大学生協マイペ
ージに簡単にアク

セス！！

早速、「My coop+」
をダウンロード！！

　「my coop+」「大
学生協」 などで、アプ

リストアから検索

アプリにログインす
るためには【大学生

協マイページ】の、I
Dとパスワードが必

要です！

マイページ見るなら 
My coop+！!　　　　　　　

　　　　
大学生協アプリ

＊大学生協電子マ
ネーの残高の確認

も！！

　　　　　
　

アプリにログイン
できるのは本人用

IDのみです。

保護者用IDの方
は従来通り、直接

マイページをご利
用ください。

○アプリを準備しよう

から「my coop+」
「大学生協」
などで検索しよう！

1.大学生協アプリ
「Mycoop+」をダウンロード 2.ログイン
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おいしく! たのしく!
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