
シドニーの
歴史・文化・多様性を
学ぶ現地ツアー

大学訪問で

現地学生と

交流

2024

8/24（土）
8/29（木）

20名
358,000円

出発日

旅行代金
(おひとり様）

最少催行
人員

※燃油サーチャージおよび現地空港諸税、国際観光旅客税1,000円、羽田空港施設使用料2,950円、
　旅客保安サービス料370円はすべて旅行代金に含まれています。

8日間

海外旅行保険付

高知大学のみなさんへ

大学生活が大きく変化した
先輩たちが続出！
2023年は363名の先輩が

シドニーツアーに参加しました！

羽田発着

普通
の観光

では体験で
きない

充実し
たプログラム

シドニー
異文化体験ツアー 2024

体験
Point 1

挑戦
Point 2

安心
Point 3

※掲載写真は2023年夏実施日程時によるものでイメージです。

本ツアーは、大学生の成長を促進する起爆剤で
す。現地では英語を使いコミュニケーション力を向
上させる仕掛けが満載。初対面の人と話すことや
自分たちで行動するなど日々チャレンジを促し、異
文化理解することによって人を許容できる大きな
人間へと成長させます。これらを1年生のなるべく
早い時期に経験することこそが、成長曲線を鋭く上
向きにする原動力となるのです。

成長のための第一歩です

「シドニーってどんなところ？」
● 多民族国家のため街の人々がとても親切です。

● 歴史、文化、自然が非常に豊かな土地です。

● 日本との時差はたったの1時間です。

ツアーの詳細確認、申込手続きはこちら

推薦者より

高知大学生協　常務理事
吉田　秀文

入学準備応援サイト

Vsign

各コース



スケジュール

シドニー
異文化体験

ツアー  3つのおすすめポイント！

体験 挑戦 安心
Point 1 Point 2 Point 3

普通の観光では
体験できない

充実したプログラム

少人数のグループで
みんなと協力し

積極的にチャレンジ！

大学生協職員と
英語講座講師が同行し、
帰国後までサポート！

※当パンフスケジュールの内容は、天候・現地事情により内容を入れ替えてご案内、または変更することがございます。
※滞在中の移動はグループ毎に公共交通機関（バス・鉄道・フェリー）・徒歩で行います。費用は各自負担です。 ※7日目の空港移動専用車は旅行代金に含みます。
※時間の目安…早朝／4：00～6：00、朝／6：00～8：00、午前／8：00～12：00、午後／12：00～16：00　夕刻／16：00～18：00、夜／18：00～23：00、深夜／23：00～4：00
※選択アクティビティはA・Bコースの内、希望順位を募り調整いたします。
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1回生の夏休みに
シドニー異文化体験ツアーへ

参加しよう！！シドニー異文化体験ツアーは

1回生の「夏」がおすすめ！！
自分の感性や価値観を捉え直す海外体験は大学生活のスタート地点である１回生の夏休みに
こそ体験してほしいと大学生協は考えています。実際に参加した先輩の中には、その後も国内
外で様々な体験をした人や大学での学びにより積極的になった人も少なくありません。是
非このツアーを大学生活やその後の人生を豊かにするきっかけとしてほしいと思います。また、
上回生になると、ゼミやサークル・就職活動・卒論とその時 に々取り組むべきことが増えます。時
間に余裕がある1年生の夏にぜひ海外体験をすることをおすすめします！

「体験」による
学生の「意識と行動」の変化

シドニー異文化体験ツアーでは大学1年生を中心とする参加者に
新しい体験の場を提供しています。このツアーではスチューデント
EQ（SEQ）という行動特性検査を活用して参加者の成長、「意識と
行動の変化」をサポートする取り組みを実施しています。

詳細はこちらをご覧ください▶

※スチューデントEQの受診料は
　「シドニー異文化体験ツアー」の
　旅行代金に含まれています。

行く前
シドニー

行った後

出発までの事前学習
● 事前学習会
● スチューデントEQ受診
● ワークブック「My Journal」

帰国後の振り返り
● 帰国後報告会
● スチューデントEQ受診
● 今後の目標設定

現地での学び
● アクティビティ
● 文化体験
● グループ別行動

行く前から行った後ま
でしっかりサポート！

Before
Sydney

After

海外でしかできな
い様々な体験が
たくさんあります！

仲間と一緒なら、
積極的に挑戦
できます！

海外が初めての
人でも安心です！

Schedule



現地学生と交流

街中で、大学キャンパスで、
英語コミュニケーションに
チャレンジします。

現地日本人が語る

共に旅をしてきた
仲間たちとこのツアーを
振り返ります。

※出発日によって実施アクティビティ数および行
き先は異なります（上記は一例です）。

ロックスツアー
さぁ出発だ！

自信がついた！

集合・出発DAY1
事前学習、準備を
整えて羽田空港から
シドニーに向けて
出発します。

現地
到着

DAY2

シドニーで
活躍されている

日本人の方の体験談を
聞きます。

まとめの会・
出国DAY7

帰国DAY8

現地の施設訪問や
ツアーに参加します。

シドニーにある
大学を訪ね、
現地の学生たちと
交流します。

ホロコーストの
歴史について展示や
ガイドの方の講演を
通じて学びます。

ブルーマウンテンズや
ビーチ、動物園が
人気のスポットです。

※掲載写真は2023年夏実施日程時によるものでイメージです。
　なお、これらの行程は一例であり実際の実施順序は前後する場合があります。

ツアー行程（モデル）
Schedule

大学訪問DAY4

お土産と思い出と
自信と共に。

終日グループ別

行動DAY6

ユダヤ博物館

訪問DAY5

選択
アクティビティ

DAY3

歴史ある
ロックス地区を
現地のガイドさんと
歩きます。



充実の
事前・事後
サポート

充実の事前事後研修 【オンライン】 （スケジュール予定） 現地研修8日間ツアー
① 6月第2週　全体スケジュール確認・グループ決め
② 6月第3週　英語学習会１（90分間）
③ 6月第4週　SEQ受診/WEB解説受講後の目標設定会
④ 6月第5週　英語学習会２（90分間）
⑤ 7月第1週　旅準備説明およびグループ行動計画
⑥ 7月第2週　英語学習会３（90分間）
⑦ WEB自主学習6月中旬～出発前まで各自のペース
⑧ 出発直前ガイダンス　出発日毎に実施

⑨ 帰国後　ジャーナル・感想文提出・振り返り交流会
⑩ 帰国後　SEQ2回目受診後の次の目標設定発表会

１.挨拶の仕方・相手との距離感・表情について、
　フレーズ＆語彙、会話練習
２.英語流儀の丁寧な表現、フレーズ＆語彙、会話練習
３.状況に応じたNoの使い方、フレーズ＆語彙、会話練習

英語学習内容

私は人見知りでした。というか今もそうです。し
かし、いざ話しかけてみると、現地の人はとても
気さくで、親切で、安心できました。そうして、ハー
ドルがどんどん下がっていき、ラスト二日ほどに
至っては、困ったことがあったらすぐに聞くという
ことを何のためらいもなく行うことができるように
なりました。これは私にとってとてつもない成長
です。

私が成長できたなと
思うのは、積極性

ベストショット

ベストショット

ベストショット

岡山大学  堀江 俊介さん

特にハードルが低くなったと感じたのは、現地の
人に話しかけて写真を撮ってもらうように頼んだ
時だった。伝えたいことが英語で完璧に言えなく
ても、ジェスチャーを使ったりすると、相手は何と
なく察してくれ、何よりも話そうとする気持ちが大
切で、完璧でなくてもよいということに気づいた。
帰国しても失敗を恐れずにまずは挑戦してみると
いうことを心にとめ、これからの大学生活悔いが
残らないように様 な々ことに挑戦していきたい。

挑戦尽くしの一週間
香川大学  谷井 彪悟さん

印象に残っているのが、シドニー工科大生と
の交流だ。共通の趣味があるとわかりとても
盛り上がった。そのとき自分のなかで英会話
が目的から手段に切り替わった。英語を使う
ことで、世界中の人とコミュニケーションをと
ることができるということが、どれほど自分の
世界を広げてくれるか、実感することができ
た。また、人と仲良くなるためにはまず、勇気
をもって行動し、そして自己開示をすることだ
と学ぶことができた。これからの生活の中で
も、勇気をもって、自分がこれまで話したこと
のないたくさんの人と交流したい。

人と仲良くなるためには
勇気をもって行動する
ことだと学んだ
高知大学  八木 慎太郎さん

日本語が通じない状況にいざ立ってみると、
道に迷ったり、どの電車に乗ればよいかわ
からなかったり、自分たちで何とかしなけれ
ばならない状況が多くあった。なれない英語
で相手に伝える状況を続けていくと、だんだ
んと行動力が身についていき、行動すること
で悪い方向には転ばないことが分かった。
したいことを保身に走ってやらずに後悔す
るよりは、やってみることの重要さに気づい
たことで、私の昔の性格は変わった。

行動することで
悪い方向には
転ばないことが分かった
島根大学  佐藤 麻帆さん

それを実感したのは、すれ違う人と目があったと
きに「Hi」と笑顔で言えたり、写真撮影をしていた
カップルに向かって「So beautiful」と声をかけ
たときです。一言でも相手に何か伝えたりするこ
とがこんなにも気分がいいんだと思えた瞬間で
した。初海外でこんなにもいい思い出と友達がで
きるとは思っていなかったので本当に忘れられ
ない思い出になりました。

人に話しかけることに対して
苦手意識を持たなくなった
山口県立大学  大迫 知華さん

私が一番楽しかったことは色んな国の人
と英語を通じて会話したことです。今しか
ないから失敗しても何思われてもいいか
らとにかく話しかけてみようという気持ち
を持って様々な国の人と会話することが
できました。いろんな国の出身によってア
クセントや考え方、文化が異なっていた
のもとても興味深かったです。また同時に
難しかったことは会話を続けることです。
もっと英語力をつけて質問できる幅を広
げたいと強く思いました。いろんなことが
学べたシドニーツアーは私にとって最高
の思い出となりました！またほかの国も沢
山訪れてみたいです！！

シドニーツアーは
私にとって最高の思い出
山口大学  伊東 実夏さん

私たちは普段観光では訪れることのない
シドニーの魚市場を見学することができま
した。日本の市場とは異なる点もあり、とて
も興味深かったです。今回のシドニーは単
なる旅行でなく体験に要点を置いたもので
した。異文化を理解することができ、今後
の英語の学習に対するモチベーションが
上がりました。英語のコミュニケーション能
力は、将来、水産業界で活躍するために必
要なスキルです。さまざまな場面で英語で
コミュニケーションをとる機会があり、その
スキルを向上させることができました。

英語コミュニケーション
スキルが向上した
水産大学校  波多野 天哉さん

私は今回のツアーを通して、自分の英語に対
して自信を持てるようになりました。意外と伝
わるどころか、コミュニケーションができてい
ることに私自身が驚きました。オーストラリア
で出会った人は優しい人が多く、尋ねたら
しっかりと対応してくれる人ばかりだったので
安心しました。私は今回が初海外で不安を抱
えての参加でしたが、グループの子たちと一
週間一緒に過ごせて、すごく良い思い出がで
きました！たぶん一人ではできなかっただろう
なと思うことや、グループ全員が理解しきれな
い英語もあったけれど、考えて、聞いて、実行
することができていい経験になりました。私
は今回のツアーを終えて、ますます海外に興
味が湧いて、他の国の景色や風景も見てみ
たくなりました。

自分の英語に対して
自信を持てた
徳島大学  中尾 綾花さん

シドニーの人々は非常にフレンドリーでした。『あ
なたのファッション良いね！』や、『日本人の英語
のアクセントが好き！』といった褒め言葉を挨拶
代わりのように当たり前のようにできる人が多
く、幸せな気持ちになりとても良い文化だなと思
いました。英語で道を聞いたりお店で会話をし
たりした時に自分の英語が通じる経験がモチ
ベーションとなって自信にも繋がりました。

多くの異文化に触れて

ベストショット 

ベストショット 

ベストショット  

ベストショット 

ベストショット 

ベストショット 

ベストショット 

広島修道大学  兼山 友花さん

印象に残っているのは現地での人 と々の出
会いです。海外から来た私を受け入れてくれ
ている気がして、人の優しさや温かさを肌で
感じました。Jewish Museumでのサバイ
バーの方のお話、それぞれ違う色で汚れた
ポテトがあっても磨けば同じであるように、私
たちは国籍や見た目が違っても中身は同じ人
間である。まさにその通りだと思います。人を
見た目や偏見で判断するのではなく、その人
自身を知ろうとすることがとても大切だと思い
ました。自分と異なる部分を非難するのでは
なく、お互いに認め合い理解することができ
れば、平和で優しさの溢れる世の中になると
思いました。

人 と々の出会いに心を
動かされた10日間　
広島大学  三好 麻菜華さん

参加者の感想・
ベストショット

Support



同行した
英語講師からの
メッセージ

自分を知り、目標を立て、変化を視覚化する

スチューデントEQ付（受診～セミナー）

自分の人生を
豊かにして欲しい
このツアーで学んだことや得たものを残り
の大学生活や将来に活かし、置かれている
立場や状況で自分に何ができるのか、そし
てどのように生きていくのかを考えながら、
自分の人生を豊かにして欲しい。

挑戦する姿に本当に驚かされました
講座の中では控えめで周りを気にしていた受講生たちが、到着した翌日には
通りがかりの人に積極的に話しかけ、その後、握手をし、ハグをする挑戦をし
たのには、本当に驚かされました。講座で言及した「積極的に！」という言葉を
早速シドニーで実践してくれたということに、感動すら覚えました。

「人生を変える学びの旅」になったと確信している。
日本は素晴らしい国だと思う。でも一度しかない人生、海外に出て他の文化やいろんな
人と関わり視野を広げ、自分たちの可能性を広げて欲しいと思った。そうすることで「日
本」という国を、「自分」という一人の人間を外側から見ることができ、多様な考えや価値
観を受け入れられるようになるのではないかと思った。たった6日間の現地滞在だった
が、学生それぞれにとって「人生を変える学びの旅」になったと確信している。

Try and get out of  your comfort zone!
次の目標に向かって！ 
夢や希望を叶える旅にこれからもどんどんチャレンジしてくださ
い。ずっと応援しています！

人と関わり触れ合う中での
気づきや学び
最終日のまとめの会で「視野が広がった」「普段自
分が悩んでいたことがちっぽけだと気づいた」「将
来は外海に出てみたいと思うようになった」などの
発表があったので嬉しかった。これらは海外に出る
こと、ただの観光旅行ではなく人と関わり触れ合う
中での気づきや学びだったと思う。

シドニーへの旅人から、
人生の旅人へ
英語力を含め自分の足りない部分に感じた悔
しさ、人の温かさに触れ感じた喜びを胸に、彼
らは次のステージを目指そうとシドニーを去っ
た。シドニーへの旅人から、人生の旅人となっ
た彼らと過ごした1週間は、私にも新たなス
テージを見せてくれる貴重なものになった。

●自分の気持ちや考えをしっかりと捉えるようになった事で、意思決定が早くなった。
●物事の見方、感じ方が肯定的になり、積極的に行動するようになった。
●ストレスを上手く発散しつつ、落ち着いて対応するようになった。
●自分の知識や能力に自信がつき、目標に向けてねばり強く取り組むようになった。
●帰国後の大学生活も充実感があり、以前よりもポジティブに行動するようになった。
●自分の気持ちや考えを伝える力がつき、表情や身体を使った表現力も豊かになった。
●主体性が高まり、かつ、状況や相手に応じた柔軟な対応力も身についた。
●より良い人間関係を築くことや人間関係のトラブル解決に対しても積極的になった。
●自分から心を開いて接する事で相手から信頼される存在になった。
●相手の気持ちや周囲の状況を良く観察するようになった。
●相手に細やかな気づかいを示し温かく接するようになった。
　また、話を聞くときは、相手の気持ちを理解しながら、丁寧に聴くようになった。

「スチューデントＥＱ」(ＳＥＱ)とは、
ＥＱ理論をベースにした行動特性検査であり、学

生一人ひとりが、環境の変化や対人関係の中で自

らの行動特徴を把握して 「強み」と「課題」を考え

「なりたい姿」に近づく自律的な成長サイクルを育

むための指標として活用されています。

「シドニー異文化体験ツアー」では大学１年生を中心とする参加者に新しい体験の場を提供しています。
このツアーではスチューデントEQ (SEQ) という行動特性検査を活用しての参加者の成長―「意識と行動の変化」をサポートする取り組みを実施しています。

専門資格を持った各大学生協職員がツアーの前と後のタイミングで解説会やワークショップを実施することで、事前のガイダンスや帰国後の振り返りの場面に

おいてSEQ受診を通じた学生の目標設定・目標達成のための行動の実践・振り返りを促進しています。

単なる海外旅行ではないこのツアーの期間で、異国の地でのコミュニケーションのチャレン ジ・実践を通じた気づき、それに伴う成長がありました。１週間ほど

という短期間の体験においても大きな変化があります。

平均値の
変化から分かる、ツアーを経た学生の行動変化
205名の平均値の変化から、このツアーへ参加した

学生の皆さんには以下のような傾向がみられました。（2023年ツアー）
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高知大学生活協同組合
朝倉ショップ　Tel（088）840-1661
総合旅行業務取扱管理者／黒原　英彰

〈企画協力〉

大学生協中国・四国事業連合 大阪旅行サービス

当旅行についての詳細

旅行代金

国内線乗継
追加代金

（日本航空便利用）

358,000円
（エコノミークラス利用、4～6名1室利用、大人おひとり様）
※燃油サーチャージおよび現地空港諸税、国際観光旅客税1,000円、羽田空港施設使用料
2,950円、旅客保安サービス料370円はすべて旅行代金に含まれています。
※現地空港諸税が増額または減額、廃止された場合も旅行代金は変更ありません。（増額分
の追徴ならびに廃止を含む減額分の払い戻しはございません）

高知・広島・福岡・大阪伊丹
空港着追加の場合 22,000円（往復）

※国内線旅客施設使用料（羽田片道370円）は国内線乗り継ぎ追加代金の中に含みます。
また、国内線旅客施設使用料が増額、減額、廃止された場合でも追加代金に変更はご
ざいません。

国内線は上記空港から羽田空港への往復あるいは片道での手配となります。同日乗継便
での手配となりますが、最短時間乗継便などの指定はお受けできません。グループの場合
でも搭乗便は複数便で分散されることがあります。
※国内線乗継運賃座席枠の中で搭乗便が決定されるため、正規運賃の座席枠に空席が
ある場合でも予約が確保できない場合がございます。

※コース本体と同時
にお申し込みくだ
さい。

利用航空会社 カンタス航空（エコノミークラス利用） 日本発着時

最少催行人員 20名

宿泊 Sydney Central YHA（4～6名相部屋）
11 Rawson Place Sydney NSW 2000

食事 朝食5回（コンチネンタル式）、昼食0回、夕食1回 ※機内食除く

旅券・査証

●パスポート残存有効期間（日本国籍の方の場合）
ETAS（電子入国許可）取得の場合、帰国時まで有効なもの。
●査証（日本国籍の方の場合）
ETAS（電子入国許可）が必要です。各自で取得してください。
外国籍の方は、別途費用がかかります。
（各申し込み店舗までお問い合わせください）

添乗員 添乗員は同行いたしません。ただしスタッフは同行します。
期間中現地では大学生協職員がお世話いたします。

大学生協ではローンによる分割払いをご利用できます

当コースへお申し込みを希望される方は下記の条件をご確認ください
●申込の際に申込金が必要になります（10,000円以上）。
●当企画は、お申込期限前であっても、募集定員に達した場合は、受付を締め切らせていただく
場合があります。

旅行・留学に必要な海外旅行保険つき（注1）

本ツアーお申込の方には以下の保証が自動的に付与されます。
引受幹事保険会社：東京海上日動火災保険株式会社
●傷害治療費用：2,000万円　●疾病治療費用：2,000万円　
●救援者費用：2,000万円●賠償責任：3億円　●傷害死亡：500万円　
●疾病死亡：500万円●傷害後遺障害：1,000万円　
●携行品損害：10万円●航空機遅延：定額払い（最高3万円）　
●航空機寄託手荷物遅延：3万円（定額）

〈旅行企画・実施〉 〈受託販売〉

※詳しくは、下記店舗（受託販売）へお問い合わせください。

　　詳しくはこちらをご覧ください。

大阪市淀川区西中島5丁目8-3 新大阪サンアールビル北館5階  愛媛県知事登録旅行業 第2-184号

ご旅行条件（要約） 

（注1）（株）アーク・スリー・インターナショナルを契約者とする、本ツアーをお申込の方を対象とした
　　   海外旅行保険包括契約となります。

ツアーに参加した先輩たちのツアーに参加した先輩たちの

体験動画が観られる！体験動画が観られる！

各コース


